
OSAGUNA ETA ONGIZATEA BABESTEA. GAITASUN MAILA

OINARRIZKOA

Oinarrizko maila batean eta orientazioa jasota, hau egin dezaket:

Teknologia digitalak erabili bitartean, modu errazak bereiztea osasunerako

arriskuak eta ongizate fisiko eta psikologikorako mehatxuak saihesteko.

Ingurune digitaletan egon daitezkeen arriskuetatik babesteko modu 
errazak hautatzea.

Ingurune digitaletan egon daitezkeen arriskuetatik babesteko modu 
errazak hautatzea.

Oinarrizko maila batean, autonomiaz eta, beharrezkoa bada, 
orientazio egokia jasota, hau egin dezaket:

Teknologia digitalak erabili bitartean, modu errazak bereiztea osasunerako

arriskuak eta ongizate fisiko eta psikologikorako mehatxuak saihesteko.

Ingurune digitaletan egon daitezkeen arriskuetatik babesteko modu 
errazak hautatzea.

Gizarte-ongizate eta gizarteratzerako teknologia digital errazak 
identifikatzea.

TARTEKOA

Laguntzarik gabe eta arazo errazak konpontzeko, hau egin

dezaket:

Teknologia digitalak erabili bitartean osasunerako arriskuak eta ongizate 
fisiko eta psikologikorako mehatxuak saihesteko modu ondo definituak eta 
ohikoak azaltzea

Ondo definitutako ohiko formak hautatzea, ingurune digitalen arriskuetatik 
babesteko.

Ondo definitutako ohiko teknologia digitalak adieraztea, gizarte-ongizate 
eta gizarteratzerako

Modu independentean, nire beharren arabera, eta arazo zehatzak eta 
ezohikoak konpontzeko, hau egin dezaket:

Teknologiaren erabilerari lotuta, nire osasun fisiko eta psikologikoaren 
aurkako mehatxuak saihesteko modua azaltzea

Ingurune digitaletan norbera eta gainerakoak arriskuetatik babesteko 
moduak hautatzea.

Ongizate eta gizarteratzerako teknologia digitalei buruz eztabaidatzea

AURRERATUA

Beste pertsona batzuk orientatzeaz gain, hau egin dezaket:

Teknologia digitalak erabili bitartean, osasunerako arriskuak eta ongizate

fisiko eta psikologikorako mehatxuak saihesteko moduak erakustea.

Nire burua eta gainerakoak ingurune digitaletako arriskuetatik babesteko 
hainbat modu aplikatzea.

Gizarte-ongizate eta gizarteratzerako hainbat teknologia digital erakustea

Maila aurreratuan, nire eta besteen beharren arabera eta testuinguru 
konplexuetan, hau egin dezaket:

Teknologia digitalak erabili bitartean, osasunerako arriskuak eta ongizate 
fisiko eta psikologikorako mehatxuak saihesteko modurik egokienak 
bereiztea

 Nire burua eta gainerakoak ingurune digitaletako arriskuetatik babesteko 
modu aproposenak egokitzea

Gizarte-ongizate eta gizarteratzerako teknologia digitalen erabilera 
aldatzea

OSO ESPEZIALIZATUA

Maila oso espezializatuan, hau egin dezaket:

Irtenbideak ematea definizio mugatuko arazo konplexuak konpontzeko, 
honako gai hauei lotuta badaude: teknologia digitalak erabili bitartean 
osasunerako arriskuak eta ongizatearen aurkako mehatxuak saihestea; 
norbera eta gainerakoak ingurune digitaletako arriskuetatik babestea; eta 
gizarte-ongizate eta gizarteratzerako teknologia digitalak erabiltzea.

Nire ezagutzak integratzea, jardun profesionalean eta ezagutzan 
laguntzeko eta beste batzuk orientatzea, osasunaren babesean

Mailarik aurreratuen eta espezializatuenean, hau egin dezaket

Irtenbideak ematea askotariko faktoreak elkarreraginean dituzten arazo 
konplexuak konpontzeko, honako gai hauei lotuta badaude: teknologia 
digitalak erabili bitartean osasunerako arriskuak eta ongizatearen aurkako 
mehatxuak saihestea; norbera eta gainerakoak ingurune digitaletako 
arriskuetatik babestea; eta gizarte-ongizate eta gizarteratzerako teknologia 
digitalak erabiltzea.

Ideia eta prozesu berriak proposatzea sektorean.
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